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**Kendini üzgün ve mutsuz 
hissediyorsan,

**Öfkeni kontrol etmekte 
zorlanıyorsan,

**Derslerinde daha başarılı olmak 
istiyorsan,

**Üst öğrenim kurumlarını 
tanımak istiyorsan,

**Arkadaş edinmekte sıkıntı 
yaşıyorsan,

**Kimseye anlatamadığın 
sorunların varsa,

**Ailen ile ilgili sorunların varsa,
**İlgi ve yeteneklerini keşfetmek 
istiyorsan,

REHBERLİK SERVİSİNDEN 
YARDIM ALABİLİRSİN..

Eğitim krumlarındaki rehberlik ve 
psikolojik danışma hizmetlerinin 
uzman kişilerce yürütüldüğü ve 
koordinasyonun sağlandığı 
birimdir.
Amacımız;
Rehberlik 
Servisimiz,öğrencilerimizin gelişim 
süreci içinde karşılaştıkları 
güçlükleri problem haline 
dönüşmeden çözmelerine 
yardımcı olmak,kendini 
tanıyan,uyum ve iletişim becerisine 
sahip,çevresine 
duyarlı,mutlu,sağlıklı,yaratıcı 
bireyler olarak yetişmelerine 
katkıda bulunmak temel amacını 
gütmektedir.

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK 
DANIŞMA SERVISI NEDIR? Okulumuzdaki rehberlik 

servisi,öğrencilerin eğitsel,mesleki ve 
psikolojik gelişimlerini takip eder,bu 
süreç içinde velilerimizle işbirliği 
yaparak gerekli yönlendirmeleri 
yapar.

Rehberlik Servisinde Hangi 
Hizmetler Sunulmaktadır?

Arkadaş ilişkileri,ders başarısı,aile 
ilişkileri,kendini rahat ifade 
edebilme,sınav kaygısı,okul 
korkusu,stres,öfke kontrolü,ders 
çalışma yöntemleri,karar verme 
becerileri ve diğer eğitsel veya 
mesleki konularda rehberlik 
servisimiz hizmet vermektedir.



 *Bireyin yerine karar veren 
ve sorumluluk alan bir yer 
değildir

*Tek yönlü değildir

*Disiplini sağlama,yargılama 
ve ceza verme yeri değilidir

*Sadece sorunları olanlar 
için değildir.

*Sihirli güce sahip değildir

REHBERLİK VE 
PSİKOLOJİK DANIŞMA 
SERVİSİ NE DEĞİLDİR? BIR ÇOCUK IÇIN 

ANNESI VE BABASI 
DÜNYAYI TEMSIL 

EDER.
ÇOCUK, ANNESI VE 

BABASI
NASIL 

DAVRANIYORSA,
DÜNYADAKI 

HERKESIN
AYNI ŞEKILDE 

DAVRANACAĞINI
DÜŞÜNÜR..

REHBERLIK VE 
PSIKOLOJIK 

DANIŞMA SERVISINI 
TANIYALIM

SELMA UYGUN
PSIKOLOJIK 
DANIŞMAN

BAFRA 
ERTUĞRUL GAZI 
ANADOLU LISESI


