
ÇOCUKLARI İSTİSMARDAN 
KORUMAK İÇİN EBEVEYNLERE 

ÖNERİLER

*Çocuğunuzla iyi bir iletişim 
içinde olun.

 
* Çocuğunuzun öğretmeni, 

danışmanı ve okul müdürüyle 
tanışın ve işbirliği yapın.

* Çocuğunuzun sağlıklı 
arkadaşlıklar geliştirmesine 

yardımcı olun. 

*Çocuğunuza şiddetin kabul 
edilemez olduğunu öğretin. 

* Çocuğunuza istismarı nasıl 
şikayet edeceklerini öğretin. 

Kendiniz de bu
durumlarda nereden yardım 

istenebileceğini öğrenin.

Bir Çocuğun İhmal Edildiğini Nasıl 
Anlarız?

*Okuldan sık sık uzak kalıyorsa,
*Yemek ve para için dilencilik yapıyor 
veya çalıyorsa,

*İhtiyacı olan doktordan mahrum 
kalıyorsa,

*Sürekli pis giyiniyor ve kötü 
kokuyorsa,

*Vücudu aşırı derecede zayıf 
düşmüşse,

*Kendi kendine zarar veriyorsa,

*Alkol ve diğer uyuşturucuları 
kullanıyorsa,

*Evinde ona bakan kimse 
bulunmadığını belirtiyorsa çocuğun 
ihmale maruz kaldığını düşünebiliriz.

BAFRA ERTUĞRUL 
GAZİ ANADOLU LİSESİ

İHMAL VE İSTİSMAR 
VELİ BROŞÜRÜ

REHBERLİK VE 
PSİKOLOJİK DANIŞMA 

HİZMETLERİ BİRİMİ

İhmal: Çocuğun beslenme, 

barınma, sağlık, giyim 

korunma ve gözetim gibi 

yaşamsal ihtiyaçlarının 

kendisine bakmakla yükümlü 

kişilerce karşılanmamasıdır.



Dokunma olmaksızın yapılan 
istismar; Sözel sataşmalar, 
uygunsuz telefon konuşmaları, 
teşhircilik, röntgencilik, çocuğun 
cinsel ilişki sahnesine doğrudan 
maruz bırakılması, çocuğun 
pornografik malzemeler için 
kullanılması

Şiddet kullanarak yapılan 
istismar

Dokunmanın yer aldığı 
istismar; Vücudun 
bölümlerine dokunma

İHMAL VE 
İSTİSMAR 
NEDİR?

 Duygusal İstismar: Çocuğun ihtiyaç 
duyduğu ilgi, sevgi ve bakımdan 
mahrum kalması ve bunun çocuk 
üzerinde psikolojik sorunlara neden 
olması durumudur. 

Cinsel İstismar: Çocuğun tam olarak 
anlayamadığı,  onay vermesinin 
mümkün olamayacağı,  gelişimsel 
olarak hazır olmadığı ya da 
toplumun yasalarına, sosyal 
normlarına aykırı olacak şekilde bir 
cinsel etkinliğe dahil edilmesidir. 
Aşağıdaki biçimde sınıflandırılabilir:

01.

03.

02.

İSTİSMAR: 0-18 yaş  dönemi içerisinde 

çocuğun bakmakla yükümlü kimseler ve 

diğer yetişkinler tarafından fiziksel, 

duygusal, zihinsel veya cinsel gelişimlerini 

engelleyen ya da beden veya ruh sağlığına 

zarar veren, kaza sonucu olmayan 

durumlarla karşı karşıya bırakılmasına  

istismar denir.

Çocuğun sağlığı, fiziksel veya psikolojik 

gelişimi için gerekli ihtiyaçların 

karşılanmaması ise “çocuk ihmali” olarak 

tanımlanmaktadır. 

Çocuğa yönelik kötü muamelenin 

fiziksel, cinsel ve duygusal istismar ile 

ihmal olmak üzere dört farklı boyutu 

vardır.

Fiziksel İstismar: Çocuğa karşı; 

sağlığına, yaşamına, gelişimine veya 

onuruna zarar veren ya da zarar 

verebilme olasılığı yüksek,  kasıtlı 

fiziksel güç kullanılmasıdır. Fiziksel 

bulgular nedeniyle de saptanması en 

kolay olan istismar türüdür. Vurma, 

yakma, itme, ısırma, çimdikleme, silah 

kullanma, dövme, bir cisimle dövme, 

tekmeleme, istenmeyen bir madde 

dökme, boğmaya çalışma, sarsma gibi 

davranışları içerir.


